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Nuestro objetivo es que adoptes un
estilo de vida saludable
combinando 2 de las patas mis

importantes:
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Ambas combinadas van a facilitar que llegues
a un objetivo de forma mads especifica,

potenciando salud y rendimiento

Porque a través de la ANTROPOMETRIA el
entrenador te adecua el
ENTRENAMIENTO,

Y conociendo el entrenamiento el
NUTRICIONISTA te adapta el plan de

alimentacidn!
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Consulta nutricional con antropometria
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555 ¢ Qué incluyen?

Se planifican acorde a cantidades de veces por
semana que el alumno realiza actividad fisica,
seguin sus objetivos y capacidades. e
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El paquete consiste en:

Un primer encuentro para ensefiar los ejerciciogg

| °
>>> repeticidnes, pesos y series donde el profesory
ajusta en base a las condiciones del alumn’o,;
o :Luego la rutina se sube a la APP de Nutrifit

Argentina para que la realice el alumno sin la

presencia del profe. LR
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Consulta nutricional con
antropometria
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Armado de rutina mensua B
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ANOTATE POR WHATSAPP.
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